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Uberblick Workshop

* Grundlagen Arbeitsweise

e Systemtheorie & Hypnosystemik fur meine
Patient:innen

* Kompetenz-Scheinwerfer-Prozess (ach o andreas kollar)
»Theorie, Fallbeispiele, Demo




Uberblicke, Einblicke Erfahrung

Arbeitsfeld

@ Hypno @ BSP DOPEP = Hypnosystemik

m Therapie = Beratung & Coaching ® Medizin = Anderes




Grundlagen Arbeitsweise

* Hypno, BSP, PEP in Hypnosystemischer Rahmung —

aktuell besonders gerne mit Kompetenzscheinwerfer-Modell von Andreas Kollar




Hypnosystemik & Systemtheorie

Bio-Psycho-Sozial — 3-Welten-Modell

* Bio - Biologisches System
Es geht um lebende Systeme (Autopoiese)
(Er)Leben entsteht auf unwillklrlicher Ebene

* Psycho — Psychisches System
Wirklichkeit wird erzeugt (Konstruktivismus)
,Wahrgebung statt Wahrnehmung” (Gunther Schmidt)

+ dies geschieht durch Vernetzung & Bahnung neuronaler
Netzwerke/Muster

* Sozial — Soziale Systeme
* Kontextbezug — standige WW mit sozialen Umwelten




Bio — Biologisches System

(Er)Leben entsteht auf unwillkiirlicher Ebene

Autopoiesis:

,Es bedeutet Selbsterschaffung und setzt sich aus den beiden
griechischen Wortern autos (selbst) und poein (produzieren bzw.

erSChaffen) zusammen.” (Maturana & Pérksen, Vom Sein zum Tun. Die Urspiinge der Biologie des
Erkennens, 2018, S.101)

,Bedingungen der Autopoiesis: Nur Leben produziert Leben, nur Denken
Denken und nur Kommunikation Kommunikation® (gerghaus, 2022, s.56)

,Die Autopoiesistheorie belegt in aktueller wissenschaftlicher Form nur
noch einmal die Erickson’sche Grundannahme, dass alle hypnotischen

Induktionsprozesse letztlich immer selbsthypnotische Prozesse sind.”
(Schmidt, 2022, S.35)




Psycho — Psychisches System

Konstruktivismus: Wahrgebung statt Wahrnehmung

,Nichts ist an sich so oder so, sondern wird immer, Sekunde fuir Sekunde
neu, erzeugt durch den jeweiligen Schopfer der Information, den
Beobachter. “ (Gunther Schmidt, Curriculum Klinische Hypnose, 2014)

,Wenn wir uns vergegenwartigen, dass jede Aussage unvermeidlich auf
einen Beobachter zuriickverweist, dann zerfallt die eine, die universal
gultige Wirklichkeit in zahllose Wirklichkeiten.”

(Maturana & Porksen, Vom Sein zum Tun. Die Urspriinge der Biologie des Erkennens, 2018, S. 43)




Psycho — Psychisches System

B.P. Behaupten Sie, dass auch Fotos nicht die Wirklichkeit abbilden?

H.F. Ich mochte diese Frage mit einem kleinen Witz beantworten. Da
besucht ein reicher amerikanischer Reisender, der genug Geld hat, um
ein Gemalde zu kaufen, Picasso in seinem SchloR; Picasso ist entzulickt,
fuhrt ihn herum, zeigt ihm seine Bilder. Schlief8lich sagt der
Amerikaner: ,Lieber Herr Picasso, warum malen Sie die Menschen
nicht so, wie sie sind?“ Und Picasso fragt nach: ,Wie soll ich das
machen? Wie gpeht das? Wie sind die Menschen? Konnen Sie mir ein
Beispiel geben?” Da zlickt der Amerikaner seine Brieftasche, nimmt
ein kleines Foto heraus —und sagt: , Hier sehen Sie meine Frau, wie sie
ist”. Fasziniert nimmt Picasso das Bild in die Hand, dreht es herum und
meint: ,Aha, das ist lhre Frau. So klein ist sie. Und so flach!“

% N\

(von Forster & Porksen, 2016, S. 103)




Psycho — Psychisches System

Konstruktivismus: Wahrgebung statt Wahrnehmung

KOGNITION — Errechnung von Beschreibungen
einer Realitit.
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KOGNITION — Errechnung von Beschreibungen -
A

A4
KOGNITION —— Errechnungen von

&

Simon, Einfihrung in Systemtheorie und Konstruktivismus, 2020, S.46)




WW mit sozialen Umwelten
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Hypnosystemik & Systemtheorie

Fokussierung der Aufmerksamkeit — Wahrnehmungsorganisation

 Energy flows where attention goes” (Gunther Schmidt)

* Hypnosystemisch wird zwischen bewusstem Denken (Ich will) und
unwillkiirlichem Erleben (Es passiert) unterschieden

» Entscheidend, wohin der Scheinwerfer der Aufmerksamkeit
ausgerichtet, denn dadurch wird Erleben gebahnt

»Entscheidend, wie ich mich zu den Phanomenen
(im AulRen/Innen = zu mir, zur Welt, zur Zukunft) in Beziehung erlebe

?




Heinz von Foerster
KybernEthik

Merve Verlag Berlin

Die mafigeblichen beiden Fragen heifien:
»Bin ich vom Universum getrennt? Das
heifit, wenn immer ich schaue, so schaue ich
wie durch ein Schliisselloch auf das sich
entfaltende Weltall.”

Oder:

»Bin ich Teil des Universums? Das heift,
wenn immer ich handle, verdindere ich mich
und das Universum mit mir.”

—Wahrnehmungsorganisation >> Erleben von stimmigem Abstand bei
gleichzeitiger Verbundenheit
= gute als selbstwirksam erlebte Steuerposition




Fokussierung der Aufmerksamkeit - Wahrnehmungsorganisation
Beziehungsgestaltung zu Phanomenen gnmi, inwet, in zkunty

e Scheinwerfer der Aufmerksamkeit
bewusst prifen & aufspannen

» Aufbau Steuerposition
» 1 SWSK-Erleben




,Heilung hat dann die besten Chancen,

wenn es einem Klienten gelingt,
sein eigene naturliche Problem-Losungs-Fahigkeit und

seine Geist-Korper-Heilung zu aktivieren.”
(Richard Hill & Ernest Rossi Mirroring Hands)
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—Wahrnehmungsorganisation >> Erleben von stimmigem Abstand bei
gleichzeitiger Verbundenheit
= gute als selbstwirksam erlebte Steuerposition



,Figuring out the problem

is a powerful responsibility,
but rather than an onerous burden on the therapist,

it is a response-ability.”
(Hill & Dahlitz, 2022, S. 3)
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gleichzeitiger Verbundenheit
= gute als selbstwirksam erlebte Steuerposition
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Systemtheorie & Hypnosystemik
fur meine Patient:innen
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Erleben im Hier & Jetzt
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Zukunft
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Restriktionsmodell

WUNSCH nach Ersehntem
DARF BESTEHEN BLEIBEN
= SEHNSUCHTSZIEL

Restriktionsmodell nach Schmidt (2014)




Seitenmodell
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Wichtige Balancen

Bediirfnisse anderer,
die mir wichtig;
Bezogenheit

Ureigenste Bedurfnisse;
Autonomie, Individuation

Was ware langfristig
schlau?

Wonach ist mir im
Moment?

JONV1Vd

Wie getaktet bin ich? Wieviel Zeit fur
Einfach-sein-Konnen?




Fokussierung der Aufmerksamkeit - Wahrnehmungsorganisation
Beziehungsgestaltung zu Phanomenen gnmi, inwet, in zkunty

e Scheinwerfer der Aufmerksamkeit
bewusst prifen & aufspannen

» Aufbau Steuerposition
» 1 SWSK-Erleben




Infos zum Nachschlagen
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Hypnosystemik — die Grundlagen meiner Arbeitsweise

Meine Arbeitsweise mit Menschen basiert, im Einklang mit neuesten Erkenntnissen aus Hirnforschung, Neurobiologie und
e/ W hacer Kathannaat/arandlaaany Psychologie, auf den hypnosystemischen Konzepten nach Dr. Gunther Schmidt. Dieser Ansatz basiert auf der Hypnotherapie




HYPNOSE | HYPNOTHERAPIE

Infos zum Nachschlage
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»Jedes menschliche Erleben kann beschrieben werden als Ergey,,,
und Ausdruck von neuronalen Netzwerken, die aktiviert werden ung
die unser Erleben steuern/machen« (Schmidt 2004).

Problematisches Erleben ist das Ergebnis von Aufmerkg,
keitsfokussierung, die therapeutischen Interventionen g -
MaRnahmen der Fokussierung von Aufmerksamkeit, »djq Dj
soziation von Kompetenzen kann stark sein, aber durch gezig 2
Umfokussierung kann sie aufgelést werden« (ebd.). von h'h
ist es kein weiter Weg mehr zum »Seitenmodell« dey h)'p %
therapeutischen Teiletherapie. L0
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»Gunther Schmidt hat das Modell des Ich-Containers vorgeschlg
um zu veranschaulichen, wie unsere verschiedenen, auf Erfahn, en,
beruhenden Seiten und ihre Wechselwirkungen unser Erleben, fo MBen
In diesem Ich-Container, den wir als uns selbst erleben, beﬁnde:r{m
aufgrund von Wechselwirkungen der inneren und 4uReren Welt, ! Sh.
dem Augenblick eines oder mehrere von Erlebnisnetzwerken, die Uije.
Teil-Ichs oder Seiten bezeichnen kénnen. Zumeist sind wir mit :“‘1‘
der Teil-Ichs, die sich gerade im Ich-Container befinden, 5o stari asme ]
iert, dass wir das Gefiihl haben, das sind wir. Wir haben Tausende dis‘)ll.
Erlebnisnetzwerke, die sprungbereit darauf warten, aktiviert »,, Wi edser
und die alle miteinander und mit der &uferen Welt in Wechselwi:l:uen
stehen. Die Erlebnisnetzwerke setzen sich, wie bereits erwihp

2 5 t, Zusam.
men aus bewussten, unwillkiirlichen und unbewussten Ele g

menten, ¢4

« die Vermittlung neuer Erfahrungen: Im letzten Punkt ging ¢
um die Aktivierung dysfunktionaler Schemata (Problemak.
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Infos zum Nachschlagen

Stefan Hammel
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> Selbn\ Bartl nennt in diesern Zusammenhang drei Instanzen oder Wissens- H y p no SVSte misc h e
Ster]eben quellen, die unsere Aufmerksamkeit fokussieren: T h era p i e
Das bewusste Ich¢, das unwillkiirliche JEscund den Kérper. Das Das Handbuch fur die Praxis
len gy bewusste HIch( kann beschrieben werden als unser bewusstes
‘20 o, Denken, es umfasst unser Bild von uns selbst mit all unseren
mgg);. stirken, Schwichen, bewussten Wertvorstellungen etc., die
nimmt yIich will (aus guten Griinden) Welt« der Rationalitit. Das un-
als Sta. | willkiirliche »Es« umfasst die unwillkiirlich auftauchenden Ge-
ich g, fiihle und Regungen, die )Es geschieht/ fiihlt (aus guten An-
ng von liegen) Welt( der Intuition. Die dritte Instanz ist der Korper,
Sse nyy welcher von dem fithrenden Hirnforscher Damasio als die
Biihne der Gefiihle bezeichnet wurde. Der Koérper reagiert auf
€ scha. e
lei die Impulse des unwillkiirlichen )Es(.10%
eichep
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Kompetenz-Scheinwerfer




Kompetenz-Scheinwerfer (nach Andreas Kollar)

* Technik zur Selbstregulation

* Andreas Kollar verbindet
in dieser Technik Elemente aus
Hypno, Brainspotting und PEP
in Hypnosystemischer Rahmung




Kompetenzscheinwerfer nach © Andreas Kollar 2024

— Hinschauen &
auftauchen lassen

Momentane Situation
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Hinschauen &
auftauchen lassen

Momentane Situatio




tgesprache

Kompetenzscheinwerfer nach © Andreas Kollar 2024

&

edanken, Bilder,

O
2D =
- % =
= (V)]
Hinschauen & s 65
C
< auftauchen lassen — G
(=
L =, 5
C
A'nbuu m
<0 m Q
O =
@35 &°
£ 2
0 :O
b4




Kurbeln
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Momentane Situatio

Kompetenzscheinwerfer nach © Andreas Kollar 2024
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Momentane Situatio

Kompetenzscheinwerfer nach © Andreas Kollar 2024




V Fokussatz

Wie wirkt es sich aus, wenn jetzt

/\ mit diesem Fokus, wie mit einem

= : Scheinwerfer auf die Thematik
Emotione danken, Bilder, geschaut wird, das Thema

Korpergefiihle tgesprache R

Klopfen Kurbeln
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_hemaszel 1t Kompetenz-Scheinwerfer
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Fallbeispiele
Kompetenz-Scheinwerfer




Demo

Kompetenz-Scheinwerfer
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V Fokussatz

Wie wirkt es sich aus, wenn jetzt

/\ mit diesem Fokus, wie mit einem

= : Scheinwerfer auf die Thematik
Emotione danken, Bilder, geschaut wird, das Thema

Korpergefiihle tgesprache R

Klopfen Kurbeln
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Unterstutzende Steuerposition
(Selbstregulation durch Nutzung der Blickrichtung)




Unterstutzende Steuerposition

(mod. nach Gunther Schmidt, Monika Baumann, Andreas Kollar)

Nutzung der Blickrichtung zum Aufbau/Ausbau einer
hilfreichen inneren Haltung fur stimmig erlebten
Abstand/Verbundenheit zu unerwiinschten Phanomenen
und eigenen Zielen.

= Ziel: grolStmogliches Erleben von:
 Uberblick
* Handlungsfahigkeit
* Zugang zu & Kontakt mit den eigenen Kompetenzen




Unterstutzende Steuerposition

(mod. nach Andreas Kollar, Monika Baumann und Gunther Schmidt)

Ablauf der Technik:
1. Wofur
2. Korpergefuhl
3. Augenposition




Unterstltzende Steuerposition
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Unterstutzende
Steuerposition

Augenposition
zur Unterstutzenden
Steuerposition
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8 https://www.philipp-hager.com/blaupause B Ca &%

- 24. Februar 2023
Video: "Blaupause”

Es war die erste grofSse Verdnderung,
die ich an mir herbeifiihrte.

Und die Blaupause,

wie ich sie zustande gebracht hatte,

= brannte sich fiir immer
in mir ein.

My




Heinz von Foerster
KybernEthik

Die mafigeblichen beiden Fragen heifien:
»Bin ich vom Universum getrennt? Das
heifdit, wenn immer ich schaue, so schaue ich
wie durch ein Schliisselloch auf das sich
entfaltende Weltall.”

Oder:

»Bin ich Teil des Universums? Das heifit,
wenn immer ich handle, veréindere ich mich
und das Universum mit mir.”

B
-

R
>> Stimmiger Abstand bei gleichzeitiger® orbunde h

= gute als selbstwirksam erlebte Steuerposition




Fokussierung der Aufmerksamkeit - Wahrnehmungsorganisation
Beziehungsgestaltung zu Phanomenen gnmi, inwet, in zkunty

e Scheinwerfer der Aufmerksamkeit
bewusst prifen & aufspannen

» Aufbau Steuerposition
» 1 SWSK-Erleben




Vielen Dank fur die Aufmerksamkei
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Andreas Kollar

BiNfuhrung in
gighypnosystemiSehe
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Therapie
und Beratung




Fritz B. Simon

HUMBERTO R. MATURANA
FRANCISCO ]J.VARELA

Formen

Die biologischen Wurzeln menschlichen Erkennens

Zur Kopplung
von Organismus,
Psyche und
sozialen
Systemen
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Literatur

Humberto R. Maturana
Bernhard Porksen

Vom Sein zum Tun

Die Ursprunge
der Biologie
des Erkennens

o
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Fraktale einer Ethik —
- Ein Drama in drei Akten

~
Carl-Auer a
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Literatur

REDEN REICHY NICHT!?
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Literatur

HYPNOSE UND HYPNOTHERAPIE

Richard Hill
Ernest L. Rossi

Mirroring Hands

Eine klientenresponsive
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